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csperienze Internazional
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Uscire dalla confort zone
Capacita’ di adattamento
Apprendere da nuove culture
Imparare diverse lingue

Arricchire le conoscenze professionali
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Dal Campo al Management
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Perche” Qatar
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Pensieri comuni. ..

'Se vuoi rimanere per tanto tempo in Qatar. . .fai |l
meno possibile’

'| calciatori in Qatar sono ricchi, pigri € non
vinceranno mai..."

‘Per | primi due mesi proverai a cambiare le cose poi ti
adatterai anche te..."
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Migliorare la performance dei calciatori del
Qatar per competere a livello internazionale
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Mocaello di gestione der dati Qatar
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La Strategia
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Raccolta Dati
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Raccolta Dati

Test fisici
Match analysis
Controllo carico d'allenamento

Analisi della performance
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Costruire La Squadra

Valori etici e capacita’ di

Alta formazione accademica Esperienze in Club professionisti - ,
lavorare in “Squadra

Rl



Metodologia dell’Allenamento

o Raccolta Dati
Sl o

,@ Costruire “La
4 Squadra”

— Metodologia
s ydell’ Allenamento




Feeder’s

-\_t__.b.' *tJlHlF Uil




Centro Allenamento
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Football Performance Center

Flusso e funzionalita’ di calciatori e staff
Disegnato sulle necessita’ specifiche del calciatore
Metodologia d'allenamento con feedback

Tecnologia e staff di livello internazionale
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Jna visione differente
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"Now It’s a PROBLEM,
because | cannot go
training anywhere 99
else in the WORLD!

- Fabio Ci f F¢)

ee
Football PERFORMANCE
CENTER is really revolutionary
in look and function”’

- Groff Hurst [England worild cup winner 1966)




It's IMPRESSIVE,
| have never seen
something like this

ee ’
It's AMAZING!

- Zvonimir Boban (Deputy Secretary General, FIFA]

- Erfc Abidal (Ex Barcelona Player)

-

ee :
Even in the next

10 YEARS there will
not be anything
built like this ?*

- Carlos Queiroz (Head Coach, fran National Football Team)
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ASPIRE @ ASPIRE
VrRFELLOWS ACADEMY

MEMBERS




ASPIRE ASPIRE
BRSFELLOWS ACADEMY
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Qatar Football Analytics Dashboard
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Match Ranking
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Ricerca
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Moderni metodi di allenamento della forza per migliorare la performance e ridurre il
rischio di infortuni muscolari
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Club Italia
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Club ltalia

Le Aree

Performance e Ricerca Match Analysis

Tecnica

Scouting




Club ltalia

Le Aree




Club ltalia

Area di Performance e Ricerca
-Unita’-

Freparazione  Fisiologia

Atletica Nutrizione

Neurofisiologia

Biomeccanica
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Performance & Ricerca

Distanza Media in Gara = 11.470 m
Indice Accelerazione = 10.2 %

A :f'\\\\\\\ScouUnG

18 Presenze in Nazionale
Ultimo report Ottobre 16

Fasi di Recupero > 35 sec

Medica

23 Anni
Lesione BF dx 02/03/17

Match Analysis
Tiri in Porta / Gol = 83 / 6 (10 %)
Passaggi Riusciti = 78 %

Tecnica

Fase non POSSESSO

Uno contro Uno



PROGRAMMA PERSONALIZZATO
D'ALLENAMENTO:

Scouting — Sequire le sue prestazioni nelle partite
internazionali in trasferta

Tecnica — Migliorare il controllo orientato

Performance & Ricerca — Ottimizzare i tempi di
recupero tra le attivita’ di alta intensita’

Medica — Ridurre il deficit bilaterale nei flessori
della gamba dx

Match Analysis — Migliorare transizione tra fase di
DOSSESSO € NON POSSESSO




Una filosofia moderna

Area Tecnica Area Performance Area Medica
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Latest Matches

@ Team v

@ A. Barzagli

3 Technical Tactical

et

2017/03/01
WC Qualifiers

2017/03/0
1-2 I WC Qualifiers o
§ =
201703/
l o WIC Qualifiers i
201703/
- s o6 7 28 e ] 320 1 2
'_ n 2-0 l sy MAY  MAY  MAY  MAY MAY MAY JUN  JUN
; -~
Performance : Scouting : Medical 3
High Intensity Activity (m) laliaBalialial : 1 7
Andrea Barzagli 71
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High Intensity Activity (m) W i i e e 1injury
Daniele de Rossi G. Buffon
Midfielder
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@ Nation UI8 @ Player -

Valuate Players

Andrea Barzagli

15

Mame

| Andrea Barzagli

Birth

| 05/08/1999 (25 years old)

Clulb

| Juventus

Rating

| &7

Technigue

Position

cD

W i i W W

Comments

| He has demonstrated great ability to understand
| the game. Sometimes too impulsive. Great rnuns
on the side when attacking.
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JUVENTUS F.C.

Total FIGC players: 18

Total FIGC teanns: 8
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Bermardeschi Federioco MNazionalke & x
Baurfifon Gianbuigi MNazionake A 2
Chiellini Giongio Mazionalks A 2
De Sciglio Mattia Mazionalke A 1
Rugani Danieke Mazionalks A &
Audero Mulyadi Emilio = =
Romagna Filippo L 1
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Tripaldelli Alessandro LB p=) 1
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SpainH (2-3) France(2-3) England(2-3) Ghana A (2-3)

MATCH Latest FIGC match

Albania @ 0 = 2 Italy

Statics Video Lineup Timeline
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