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1989-2003





Esperienze Internazionali



Uscire dalla confort zone

Capacita’ di adattamento

Apprendere da nuove culture

Imparare diverse lingue

Arricchire le conoscenze professionali



2003-2004
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Club con votazione Presidente, Galacticos, Team versus Group, Corrida, 



2004-2007
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Different reality, strong club organization, caring of staff lifestyle (Mr. Gordon). 



(2004-2007)





Dal Campo al Management



2007-2009
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Are you missing the pitch? The idea 



2007-2009
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The Team vs the Group,   Are you ready to train as a small team? Real Madrid TEC



2010…



Perche‘ Qatar



ASPIRE Visione
“Diventare il riferimento mondiale

nello Sport dal 2020”



“Se vuoi rimanere per tanto tempo in Qatar…fai il 
meno possibile” 

“I calciatori in Qatar sono ricchi, pigri e non 
vinceranno mai…” 

“Per i primi due mesi proverai a cambiare le cose poi ti
adatterai anche te…” 

Pensieri comuni…



Migliorare la performance dei calciatori del 
Qatar per competere a livello internazionale
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Test fisici

Match analysis

Controllo carico d’allenamento

Analisi della performance

Raccolta DatiLa Strategia







Raccolta Dati
Costruire “La 
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La Strategia





Alta formazione accademica Esperienze in Club professionisti
Valori etici e capacita’ di 

lavorare in “Squadra”

Costruire La SquadraLa Strategia
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La Strategia Centro Allenamento





Flusso e funzionalita’ di calciatori e staff

Disegnato sulle necessita’ specifiche del calciatore

Metodologia d’allenamento con feedback

Tecnologia e staff  di livello internazionale

Football Performance Center







Una visione differente











Raccolta Dati

Metodologia
dell’Allenamento

Costruire “La 
Squadra”

Condivisione
Esperienze

Centro 
Allenamento

La Strategia Condivisione Esperienze







Raccolta Dati

Metodologia
dell’Allenamento

Costruire “La 
Squadra”

Integrazione
Dati

Condivisione
Esperienze

Centro 
Allenamento

La Strategia Integrazione Dati



Player view

Coaches view

Qatar Football Analytics Dashboard

ASSESSMENT

TRAINING LOAD

MATCH LOAD

TRAINING REGISTER

MATCH VIDEO & CLIPS





Raccolta Dati

Metodologia
dell’Allenamento

Costruire “La 
Squadra”

Integrazione
Dati

Condivisione
Esperienze

Centro 
Allenamento

Ricerca

La Strategia Ricerca



Finanziamento della Ricerca: 1 Milione di $ 

Moderni metodi di allenamento della forza per migliorare la performance e ridurre il
rischio di infortuni muscolari

RicercaLa Strategia
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Tecnica

Performance e Ricerca
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Match Analysis
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Performance e Ricerca
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Neurofisiologia

Biomeccanica

Area di Performance e Ricerca
-Unita’-

Preparazione

Atletica
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61

Tecnica
Fase non possesso

Uno contro Uno

Medica
23 Anni

Lesione BF dx 02/03/17

Performance & Ricerca
Distanza Media in Gara = 11.470 m

Indice Accelerazione = 10.2 %

Fasi di Recupero > 35 sec

Scouting
18 Presenze in Nazionale

Ultimo report Ottobre 16

Match Analysis
Tiri in Porta / Gol = 83 / 6 (10 %)

Passaggi Riusciti = 78 %



PROGRAMMA PERSONALIZZATO 
D’ALLENAMENTO:

Scouting – Seguire le sue prestazioni nelle partite 
internazionali in trasferta 

Tecnica – Migliorare il controllo orientato

Performance & Ricerca – Ottimizzare i tempi di 
recupero tra le attivita’ di alta intensita’

Medica – Ridurre il deficit bilaterale nei flessori 
della gamba dx

Match Analysis – Migliorare transizione tra fase di 
possesso e non possesso



Una filosofia moderna

Area Performance Area MedicaArea Tecnica















Grazie



„Sembra sempre 
impossibile
finche’ non viene
realizzato“
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