
STAGE “CALCIO+15” U15 Femminile 
CENTRO TECNICO FEDERALE “LUIGI RIDOLGI” DI COVERCIANO, 

FIRENZE – 30 marzo - 2 aprile 2022 
PROGRAMMA GENERALE RAGAZZE 

 

 Mercoledì 30 Marzo Giovedì 31 Marzo Venerdì 1 Aprile Sabato 2 Aprile 

Mattina 

 
 
 
 
 
 
Entro le 12:00 
Arrivo Staff F.I.G.C. - SGS  

 
9:00-9:45 
Attività in aula 
 
10:15-12:00  
Allenamento  
 
13:00  
Pranzo 

 
9:00-9:45 
Attività in aula  
 
10:15-12:00 
Allenamento  
 
13:00  
Pranzo 

 
08:00-11:00 
Rientro nelle proprie sedi 

Pomeriggio 

Entro le 14:00  
Arrivo delle ragazze presso il CTF di Coverciano  
 
14.00-15.00 
Effettuazione test COVID 
 
16:00-17:00  
Allenamento  
 
18:00 
Merenda 
 
18:30  
Attività educativa 
 
20:00  
Cena 
 
21:00  
Attività in aula – Riunione tecnica 

 
 
15:30-17:00  
Allenamento  
 
18:00 
Merenda 
 
18:30  
Attività Educativa 
 
20:00 
Cena  
 
21:00  
Attività in aula – Riunione tecnica  

 
 
15:30-17:00  
Allenamento  
 
18:00 
Merenda 
 
18:30  
Attività educativa 
 
20:00  
Cena  
 
21:00  
Attività in aula – Riunione tecnica  

 

 


