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Famiglie: risorse per la costruzione di un G e
clima sportivo sereno

BISOGNO Ol CRERRE sinergia e alleanza tra genitori e societa.

co-costruireun
‘ PATTO FORMATIVO-INFORMATIVO
societa-famiglie

[l nostroruolo: essere mediatori della relazione

COME? Progettare interventirispetto:
« All'influenza delle aspettative sullo modalita di vivere lo sport dei\delle propri\e figli\e
« Alruolo del genitore nel mondo sportivo dei\delle figli\e

Alcune ricerche (Harwood e Knight, 2015) mostrano che il sostegno e l'incoraggiamento dei genitori sono
positivamente correlati al divertimento, alla motivazione e allaoutonomia dei\delle bambini\e ed alla
creazione di un ambiente sereno e favorevole allapprendimento.
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Famiglie: quale valore aggiunto?




STRUMENTIE MODALITR® @ o
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« Workshop tematici-esperienziali
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MODALITAR’
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Gli interventi formativi SGS utilizzano principalmente una modalita interattiva, con I'obiettivo di coinvolgere
'audience e costruire con essa l'apprendimento.

Sia in presenza che a distanza (dall'inizio della pandemia) sono stati privileginti metndi come:
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Interventi a distanza: ﬁ e

Possibilita di raggiungere ed arrivare ad
un maggior numero di persone e
utilizzare strumenti a sostegno della

modalita online




Quali elementi caratterizzano
la relazione con Ie famiglie?
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TEMATICHE AFFRONTATE (dal 2015) B
Area Sport &Life Skills:

« Sport come Palestra di Vita: i fattori che influenzano l'apprendimento e la motivazione alla pratica sportiva.

 |'odultoequilibrista: la difficile arte di muoversi tra autonomia e sostegno.

Area Sport & Sano Stile di Vita: approcciointegrato alla tutela della salute, linee guida perun corretto stile divita
nei giovani sportivi.

 Alimentazione, Doping e aspetti Eticilegati all’attivita sportiva.

 Sport e infortunio: protocollo diintervento della psicologia dello sport.

Area Sport & Valori:

 Etica & fair play: I'alleanza educativa peruno sport che aiuta il giovane atleta a crescere dentro e fuori dal campo di
gioco.

« Educare ed educarsiattraverso lo sport: la carta dei diritti dei bambini e dei doveri degli adulti.



Quali strumenti e tematiche
nel lavoro.-con le'vostre
societa?
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GRAZIE
PER L'ATTENZIONE



