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Roma, 13 Maggio 2023
Prot. n. 27365.20 fl
Spett.le

A.S.D. POLISPORTIVA OPICINA
Via degli alpini, 128/1
34151 TRIESTE

Spett.le

Comitato Regionale LND - FIGC Friuli V.G.
Piazza Grande, 11/A

33057 Palmanova (UD)

Oggetto: Torneo Internazionale: “Coppa Altipiano”
Organizzato dalla Societa: A.S.D. POLISPORTIVA OPICINA
Categoria di partecipazione: Pulcini Misti — Primi Calci
Periodo di svolgimento: 27/05/2023 — 28/05/2023

La F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico esaminato il Regolamento inviato autorizza lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto
per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

Lo svolgimento del torneo & subordinato al rispetto del protocollo FIGC del 22/12/2022 u.s., versione 2 denominato “Indicazioni
Generali per la pianificazione, organizzazione e gestione della stagione sportiva 2021/2022 allenamenti, attivita pre gara e gare
finalizzate al contenimento della diffusione del contagio da COVID-19” reperibile sul sito www.figc.it

Per le societa e gli operatori sportivi provenienti da Paesi esteri la societa organizzatrice deve verificare inoltre gli eventuali ulteriori
adempimenti alle specifiche norme di tutela sanitaria previste per I'ingresso in Italia di cittadini dei Paesi delle societa di riferimento.

La presente autorizzazione non implica in nessun caso la concessione dell’utilizzo del logo della FIGC. Inoltre, lo svolgimento del
Torneo non deve creare difficolta allo svolgimento delle attivita Ufficiali Federali. Pertanto, in caso di concomitanza o sovrapposizione
di gare dello stesso con le attivita Ufficiali Federali la precedenza, come previsto dalla normativa vigente & data alle attivita Ufficiali.

La FIGC confida sul senso di responsabilita di tutti i dirigenti delle Associazioni/Societa Sportive, allenatori, atleti e genitori, che
dovranno attenersi scrupolosamente alle linee guida del Protocollo nella consapevolezza che il comportamento di ognuno puo
incidere sulla diffusione del contagio da COVID-19.

La FIGC non assume alcuna responsabilita per eventuali contagi da COVID-19 avvenuti durante lo svolgimento del Torneo e
raccomanda a tutte le persone appartenenti a categorie con maggior rischio correlate al contagio di non partecipare alle attivita o di
parteciparvi solo dopo aver consultato il proprio medico e, in ogni caso, di rispettare sempre le direttive previste dagli specifici
protocolli emanati dal Governo.

Cordiali saluti

IL SEGRETARIQ. IL PRESIDENTE
t i

Come da regolamento inviato

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
Settore Giovanile e Scolastico
Via Po 36, 00198 Roma - +39 06 84913063 - tornei.sgs@figc.it
www.figc.it/it/giovani/ - P.lva 0135781001
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(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT.PULCINIMISTI

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA___ASD POLISPORTVA OPICINA INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE INTERNAZIONALE
DENOMINATO: XXX COPPA ALTIPIANO

IN COLLABORAZIONE CON FIGCFVG

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI 27- 28 MAGGIO 2023

PRESSO L'|MP|ANTO SPORTIVO: NEREO ROCCO OPICINA TRIESTE

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DIETA
IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENT| ALLA CATEGORIA PULCINI MISTI REGOLARMENTE TESSERATI
CON LA PROPRIA SOCIETA E FEDERAZIONE DI APPARTENENZA PER LA STAGIONE IN CORSO.

NATI DAL 01/01/2012 AL 31/12/2013 E POSSIBILE UTILIZZARE _CALCIATORI _NATI NEL 2014 CHE ABBIANO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE L’'8° ANNO D’ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTIT| PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DIN_20

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL'ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 14
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI cul AL C.U. N°1 DEL S.G.S. - ROMA :
TUTTI | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI DUE; PERTANTO AL TERMINE DEL PRIMO
TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED | NUOVI ENTRATI NON
POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE;

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTOINDICATE SOCIETA: (Indicare nominativo societa e rispettivo n® di Matricola)

CLuB NAZIONE CLuB NAZIONE

POLISPORTIVA OPICINA ITALIA
CHIARBOLA PONZIANA CALCIO ITALIA
ROIANESE ITALIA
SANT'ANDREA ITALIA

KOPER SLOVENIA

1IZOLA SLOVENIA
ANCONA LUMIGNACCO ITALIA
SAN LUIGI ITALIA

ART.7 FORMULA DEL TORNEO

IL TORNEO S| SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA (NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI DI RIGORE ED | TEMP| SUPPLEMENTARI
NON E POSSIBILE PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUART| DI FINALE,
SEMIFINALI E FINALI)

SARANNO FORMATIN® __ 2  GIRONIDAN°__4 _ SQUADRE CIASCUNO CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO CON GARE DI
SOLA ANDATA

CON LE SEGUENTI MODALITA DI QUALIFICAZIONE
SARANNO POI FORMAT| ALTRI 2 GIRONI DA 4 SQUADRE CHE SI INCONTRERANNO CON GARE DI SOLA ANDATA

GIRONE PER 5° - 8° POSTOTERZE E QUARTE CLASSIFICATE PRIMO TURNO
GIRONE PER 1° - 4° POSTO PRIME E SECONDE CLASSIFICATE PRIMO TURNO

ART.8 CLASSIFICHE

LE CLASSIFICHE SARANNO REDATTE IN BASE Al SEGUENTI CRITERI

3 PUNTI PER LA VITTORIA - 1 PUNTO PER IL PAREGGIO — 0 PUNTI PER LA SCONFITTA

IN CASO DI PARITA DI PUNTEGGIO VALGONO | CRITERI IN ORDINE ELENCATI:

ESITO DEGLI INCONTRI DIRETTI

RISULTATO DELL'EVENTUALE GIOCO TECNICO (P.E. “SHOOTOUT: 1VS1”, DA DISPUTARSI PRIMA DELLA GARA)
NUMERO DI GIOVANI CALCIATORI/CALCIATRICI COINVOLTI

MIGLIOR POSIZIONE NELLA CLASSIFICA DISCIPLINA E FAIR PLAY (P.E. NUMERO DI “GREEN CARD" ASSEGNATE)
SORTEGGIO

RN
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ART.O TEMPI DI GARA ESVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)
LE GARE S| SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO

LE GARE S| SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMP| DELLA DURATADI 12 MINUTI CIASCUNO

LE PARTITE SI GIOCANO 7 > 7 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N® 4

LE PARTITE SI GIOCANO 5 > 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONIN® 4

ART.10 TIRI DI RIGORE E TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

ART.11 ARBITRI
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

IN DEROGA SU MOTIVATA RICHIESTA ALLEGATA AL REGOLAMENTO
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DA TECNICI O DIRIGENTI REGOLARMENTE TESSERATI DALLA F.I.G.C MESSI A DISPOSIZIONE
DALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO.

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART, 12 COMITATO DEL TORNEO
SARA PREDISPOSTO UN COMITATO DI TORNEO CHE, SARA RESPONSABILE PER QUALUNQUE DISPUTA, PROTESTA, RECLAMO O
CIRCOSTANZA NON PREVISTA. IL COMITATO SARA COMPOSTO DALLE SEGUENTI PERSONE:

NOME: COGNOME: SOCIETA DI APPARTENENZA FUNZIONE
MARCO RECIDIVI POLISPORTIVA OPICINA PRESIDENTE
LUIGI CADELLI| POLISPORTIVA OPICINA VICE PRESIDENTE
LUCIANO LEONE POLISPORTIVA OPICINA MEMBRO
PAOLO GUANIN POLISPORTIVA OPICINA MEMBRO

IL COMITATO NON ACCETTERA PROTESTE O RECLAMI SULLE DECISIONI PRESE DAGLI ARBITRI

IL COMITATO PROVVEDERA A SEGNALARE ALLA PROPRIA FEDERAZIONE NAZIONALE O INTERNAZIONALE PREPOSTA AD
ADOTTARE | PROVVEDIMENTI RITENUTI OPPORTUNI OGNI GIOCATORE ED OGNI MEMBRO DELLE DELEGAZIONI PARTECIPANTI
RITENUTI COLPEVOLI DI CONDOTTA ANTISPORTIVA DURANTE IL TORNEO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CoDICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA CATEGORIA
CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUT| DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNAT! DALLA
TASSA DI EURO 50,00 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA CONTROPARTE SEMPRE NE|
TERMINI DEI 30 MINUTI.

ART. 16 ASSICURAZIONE
E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA ASSICURATIVA.
L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA ASSICURATIVA

ART.17 |.F.A.B.

LE PARTITE SI GIOCANO SECONDO LE REGOLE DELLA INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATIONS BOARD (IFAB) EDIZIONE
CORRENTE.

ART.18 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI FEDERALI IN
QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

RELATIVO ALLA ST, SPORTIVA IN CORSO.
IL PRESIDENTE DELLA A /
MENNA ANDREA N
/"

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SIG._RECIDIVI MARCO TEL_3463152420
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POLISPORTIVA

w, 40° COPPA ALTIPIANO

PULCINI

1° Turno 27/05/2023 16,00 Ancona - S.Luigi
27/05/202316.30 Izola - Chiarbola

2° Turno 27/05/2023 1700 Chiarbola - Ancona
27/05/202317.30 S.Luigi - Izola

3° Turno 27/05/2023 18.30 Chiarbola - S.Luigi
27/05/2023 1900 Izola - Ancona

1° Turno 27/05/2023 16,00 Koper - Opicina
27/05/2023 16.30 Roianese - S.Andrea

2° Turno 27/05/2023 1700 Opicina - Roianese
27/05/2023 17.30 S.Andrea - Koper

3° Turno 27/05/2023 18.30 Opicina - S.Andrea
27/05/2023 1900 Koper - Roianese

1° Turno 28/05/2023 16.00 1°A - 2°B
28/05/202316.30 2°A - 1°B

2° Turno 28/05/2023 1700 1°B - 1°A
28/05/2023 17.30 2°B - 2°A

3° Turno 28/05/2023 18.30 1°B - 2°B
28/05/2023 19.00 2°A - 1°A

1° Turno 28/05/2023 16.00 3°A - 4°B
28/05/2023 16.30 4°A - 3°B

2° Turno 28/05/2023 1700 3°B - 3°A
28/05/2023 17.30 4°B - 4°A

3° Turno 28/05/2023 18.30 3°B - 4°B
28/05/2023 19.00 4°A - 3°A
28/05/2023 19.45 Premiazioni
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(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT.PRIMICALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA ASD POLISPORTIVA OPICINA INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE INTERNAZIONALE
DENOMlNATO: XXXX COPPA ALTIPIANO

IN COLLABORAZIONE CON FIGC FVG
CHE S| DISPUTERA NEI GIORN| 27-28 MAGGIO 2023
PRESSO L'IMPIANTO SPORT|VO: NEREO ROCCO OPICINA TRIESTE

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA
IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI REGOLARMENTE TESSERAT| CON
LA PROPRIA SOCIETA E FEDERAZIONE DI APPARTENENZA PER LA STAGIONE IN CORSO.

NATI DAL 01/01/2014 AL 31/12/2015 & POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2016 CHE ABBIANO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE IL 6° ANNO D'ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N 15

DOPO L’AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10 GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI CUI AL C.U. N°1 DEL S.G.S. - ROMA :
TUTTI | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DE| DUE; PERTANTO AL TERMINE DEL PRIMO
TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED | NUOVI ENTRATI NON
POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE;
TUTTI | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTOINDICATE SOCIETA: (Indicare nominativo societa e rispettivo n° di Matricola)

CLuB NAZIONE CLuB NAZIONE

POLISPORTIVA OPICINA ITALIA
CHIARBOLA PONZIANA CALCIO ITALIA
ROIANESE ITALIA

TABOR SESANA SLOVENIA
SANTANDREA ITALIA

KOPER SLOVENIA

1ZOLA SLOVENIA
SAN LUIGI ITALIA

ART.7 FORMULA DEL TORNEO

IL TORNEO S| SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA (NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI DI RIGORE ED | TEMP| SUPPLEMENTAR|
NON E POSSIBILE PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE,

SEMIFINALI E FINALI)

PARTITE
SARA FORMATO N° 1 GIRONE DAN’°__8 SQUADRE CHE S| INCONTRERANNO TRA LORO CON GARE DI

SOLA ANDATA

GI0CO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA DI

SVOLGIMENTO
cLessIDRA  (vedi allegato)
cloco DELTRIS (vedi allegato)

IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI __12 _ MINUTI

ART.8 CLASSIFICHE
NON SONO PREVISTE CLASSIFICHE
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D LE GARE SI SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI

ART.9 TEMPI Di GARA E SVOLGIMENTO(SPECIFICARE LA AT DALITA I

SVOLGIMENTO)

MINUTI CIASCUNO

LE GARE SI SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI __ 12 MINUTI CIASCUNO

LE PARTITE SI GIOCANO 5 > 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

D LE PARTITE SI GIOCANO 4 > 4 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONIN® 4

ART.10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI

NON SONO CONSENTITI

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBlTRAGGIO)
IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART. 13 COMITATO DEL TORNEO

SARA PREDISPOSTO UN COMITATO DI TORNEO CHE, SARA RESPONSABILE PER QUALUNQUE DISPUTA, PROTESTA, RECLAMO O

CIRCOSTANZA NON PREVISTA. IL COMITATO SARA COMPOSTO DALLE SEGUENTI PERSONE:

NOME: COGNOME: SOCIETA DI APPARTENENZA FUNZIONE
MARCO RECIDIVI POLISPORTIVA OPICINA PRESIDENTE
LUIGI CADELLI POLISPORTIVA OPICINA VICE PRESIDENTE
LUCIANO LEONE POLISPORTIVA OPICINA MEMBRO
PAOLO GUANIN POLISPORTIVA OPICINA MEMBRO

IL COMITATO NON ACCETTERA PROTESTE O RECLAMI SULLE DECISIONI PRESE DAGLI ARBITRI

IL COMITATO PROVVEDERA A SEGNALARE ALLA PROPRIA FEDERAZIONE NAZIONALE O INTERNAZIONALE PREPOSTA AD
ADOTTARE | PROVVEDIMENTI RITENUTI OPPORTUNI OGNI GIOCATORE ED OGNI MEMBRO DELLE DELEGAZIONI PARTECIPANTI
RITENUTI COLPEVOLI DI CONDOTTA ANTISPORTIVA DURANTE IL TORNEO

ART.14 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI COMPETENZA

ART.15 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA CATEGORIA
CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.16 RECLAMI
EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI DALLA

TASSA DI EURO 50,00 : COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA CONTROPARTE SEMPRE NEI
TERMINI DEI 30 MINUTI.

ART. 17 ASSICURAZIONE
£ RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA ASSICURATIVA.

L' ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA ASSICURATIVA

ART.18 I.LF.A.B.
LE PARTITE S| GIOCANO SECONDO LE REGOLE DELLA INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATIONS BOARD (IFAB) EDIZIONE

CORRENTE.

ART.19 NORME GENERALI
PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI FEDERALI IN

QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N °1 DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

A9, ¥ . O \Q\NILE
5 VIA PO, 36
i FﬁdﬁSATE 5 00198 ROMA .% IL PRESIDENTE DEL ETA
QCIET, ; S MENNA ANDREA //, e
» ":l.G.C'

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SIG._RECIDIVIMARCO

TEL. 3483152420
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POLISPORTIVA

40° COPPA ALTIPIANO

PRIMI CALCI

1° Turno 27/05/2023 15.30 Tabor - Roianese
27/05/2023 15.30 S.Andrea - Opicina
27/05/2023 16.00 Chiarbola - S.Luigi
27/05/2023 16.00 Cjarlins - Koper

2° Turno 27/05/2023 16.30 Roianese - Cjarlins
27/05/2023 16.30 Koper - Chiarbola
27/05/2023 1700 S.Luigi - S.Andrea
27/05/2023 1700 Opicina - Tabor

3° Turno 27/05/2023 18.00 S.Andrea - Koper
27/05/2023 18.00 Chiarbola - Roianese
27/05/2023 18.30 Cjarlins - Tabor
27/05/2023 18.30 S.Luigi - Opicina

4° Turno 27/05/2023 1900 Tabor - Chiarbola
27/05/2023 1900 Roianese - S Andrea
27/05/2023 19.30 Koper - S.Luigi
27/05/2023 19.30 Opicina - Cjarlins

5° Turno 28/05/2023 16.00 S.Andrea - Tabor
28/05/2023 16.00 Chiarbola - Cjarlins
28/05/2023 16.30 Koper - Opicina
28/05/2023 16.30 S.Luigi - Roianese

6° Turno 28/05/2023 1700 Tabor - S.Luigi
28/05/2023 1700 Roianese - Koper
28/05/2023 17.30 Chiarbola - Opicina
28/05/2023 17.30 Cjarlins - S.Andrea

7° Turno 28/05/2023 18.30 S.Andrea - Chiarbola
28/05/2023 18.30 Koper - Tabor
28/05/2023 1900 S.Luigi - Cjarlins
28/05/2023 1900 Opicina - Roianese
28/05/2023 1945 Premiazioni

.dove nascono i seQ

) 040212105 0 viande gl alpint 128/1 Tricstie t ol portivaopt ina L] pohispe
D infoepolipaortivauiicing it f- catcaipuliprotivaapi it IR R ENUITAR SIS [(SRN RTINS SRR TRIN


FIGC
Timbro

FIGC
Timbro


o o .
g :3‘..53‘ E A S D - POLISPORTIVA OPICINA (TS) Stagione 2022-2023
R L " GIOCHI ATTIVITA' DI BASE "
ALLENATORE/ISTRUTTORE: * ¥ PREPARATORE DEI PORTIERI : *
COLLABORATORE TECNICO: * » FISIOTERAPISTA/MEDICO : d
PREPARATORE MOTORIO: * * Materiale
DATA: . CATEGORIA; pramicaict | + | » [c] 2014 | 2015
SEDUTA NR. L 1 —| GIOCHI TECNICI - MOTORI OBIETTIVO TECNICO: :
TOTALE TEMPO SEDUTA : MINUTI OBIETTIVO MOTORIO: *
SITUAZIONALE: *
CONTENUTI = "
1 GIOCO DI ABILITA’ TECNICO - MOTORIO

GIOCO TECNICO - MOTORIO
"CLESSIDRA"

minuti OBIETTIVO: SVILUPPO ABILITA' TECNICHE -

MOTORIE (CLESSIDRA}. SCOPO DELL'ESERCIZIO
RIPORTARE TUTTI 1 PALLONI DAL CERCHIO ROSSO,
AL CERCHIO BLU' (CASA), ESEGUENDO UNA CORSA
LINEARE (ANDATA), UNA CONDUZIONE IN SLALOM
ATTRAVERSO I BASTONI (RITORNO). DOPO AVER

FERMATO LA PALLA NEL CERCHIO PARTE IL |
COMPAGNO... F

2 GIOCO DI ABILITA' TECNICA - MOTORIA

GIOCO DELLA TOMBOLA
- "TRIS™

OBIETTIVO: SVILUPPO ABILITA' TECNICHE
MOTORIE Formare due gruppi di tre o pid
ragazzi, creare un esercizio come in figura che
ha come OBIETTIVO LA CREAZIONE DI UN
TRIS NEI CERCHI CON LO STESSO COLORE DI
CASACCHE.. (VERTICALE, DIAGONALE,
ORIZZONTALE). Partono in contemporanea un
minuti | giallo ed un blu per andare a depositare una
casacca in uno dei cerchi, e subito dopo
rientrare per toccare la mano al compagno che
riparte per ripetere |'esercizio, dopo che tutti
hanno depositato la propria casacca senza che
nessuno ha creato un TRIS DI CERCHI, si
continua ad oltranza andando solo a spostare
di posto la propria casacca cercando il TRIS ED
EVITANDO E ANNULLANDO IL TRIS
ALL'AVVERSARIO.VINCE CHI PER PRIMO
RIESCE A FORMARE UN TRIS CON LE
CASACCHE. VARIANTE: ESEGUIRE LO STESSO
GIOCO CON LA PALLA, IN CONDUZIONE
ANDATA, CORSA AL RITORNO..Servono 3+3
palioni di colore diverso..
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