
CATEGORIA	PULCINI	

	

L’attività	 della	 categoria	 Pulcini	 viene	 regolata	 con	 le	 norme	 esplicitate	 a	 pag.	 7	 dell’allegato	 N.	 2	 della	
Circolare	N.	1	dell’Attività	di	Base	contenuta	nel	Comunicato	Ufficiale	N.	8	del	10/08/2018	della	F.I.G.C.	–	
S.G.S.	a	livello	nazionale	(sito:	FIGC.it	-	sezione	“Giovani”	–	Comunicati	Ufficiali).	

Per	 favorire	un	corretto	ed	 idoneo	svolgimento	delle	gare	si	precisano	 le	norme	regolamentari	di	seguito	
elencate:	

- Gara	7	contro	7	
- 3	tempi	di	15’	ciascuno	
- Possibilità	di	richiedere	un	Time-Out	per	ogni	tecnico	per	ogni	tempo	di	gara	(1’	minuto)	
- Campo	50/65	x	35/45	
- Porte	5,5x1,80	o	4	x	2	
- Area	di	rigore	13(*)x25									(*)	a	seconda	delle	dimensioni	del	campo	
- Pallone	N.	4	
- Punizioni	dirette	o	indirette	
- Barriera	6	m.	
- Rigore	a	7	m.	
- Ammonizione	prevista	solo	in	casi	eccezionali	
- Espulsione	 prevista	 in	 caso	 di	 comportamenti	 particolarmente	 gravi,	 ma	 con	 sostituzione	 del	

calciatore	espulso	nel	tempo	di	gioco	successivo.	
- Rimessa	laterale	con	le	mani	
- Fuorigioco	non	previsto	
- Retropassaggio	al	portiere	previsto,	ma	lo	stesso	non	può	giocare	la	palla	con	le	mani.	Il	portiere	non	

può	essere	pressato	sul	retropassaggio.	Il	portiere	deve	giocare	palla	entro	6	secondi.	
- Rimessa	da	fondo	campo	con	palla	a	terra	in	area	di	rigore	
- Rilanci	del	portiere	-	il	portiere	non	può	rilanciare	la	palla	oltre	la	metà	campo	
- Saluti	all’inizio	e	al	termine	della	gara	
- Prima	della	gara	è	prevista	una	fase	di	gioco	tecnico	che	coinvolgerà	i	giovani	calciatori	in	mini	partite	

3	contro	3	organizzato	su	più	campi	in	base	al	numero	di	giocatori	in	lista	gara	

Per	tutto	quello	non	previsto,	vige	regolamento	FIGC.	


